
第3回　Lemon Cup 募集要項　——スカッシュの大会です

15日に潮木仁さんの　無料レッスンorチャレンジマッチ付き！
4~5人で30分のグループレッスンと、個別のチャレンジマッチが受けられます。

試合形式
使用ボール
大会種目
　　　Ａ
　　　Ｂ
　　　Ｃ

11点、ラリーポイント、３ゲームスマッチ
DUNLOP PRO ツードット
ハンデ（戦績と性別）付き男女混合戦（年令制限は有りません）
試合にいっぱい出ている人（フレンド以上）　
試合に出た事がある人（新人レベル）　　　　
大会未経験者と初心者　　　　　　　　　　

男女（定員10名くらい）
男女（定員10名くらい）
男女（定員８名くらい）

■各グレードとも最低２試合を保証します。
■ハンデは自己申告と戦績、性別などを加味し、主催者側で決めさせて頂きます。
■勝者レフリー敗者マーカーとなります。本人ができない場合は責任を持って代理を立てて下さい。
■応募人数により、試合形式の変更や1Dayになる場合もあります。
■1Dayの場合　15日でレッスン、ペアマッチの予定です。練習試合

開 催 日

主催・会場

連 絡 先

大会参加費

申込み方法

申 込 受 付

振 込 先

2010年8月14日（土）15日（日）
スカッシュLemon　近藤 章代

〒386-1102長野県上田市上田原1190-15
Tel：090-3093-5030 (19時以降のみ）

Mail：tamago-bs@nifty.com
￥3000-　（ランチ１食につき￥500別途必要）
当日の飲食は会場付属のカフェでのみとさせて頂きます。
飲食物のお持ち込みはご遠慮下さい。スポーツドリンクは
持込可能ですが、空き容器はお持ち帰り下さい。

メールエントリー又はFax0268-26-1482

こちらからの返信後　参加費をお振込下さい。

2010/7/10(土)～7/31（土）期間内必着

新生銀行　支店番号-400　支店名-本店
普通預金1722227　コンドウアキヨ

試合以外の時間はコートを無料使い放題！
是非ご利用下さい。（朝7時~22時）
ただし飲酒された方はご遠慮下さい。

会場利用上の注意

交通のご案内

宿泊のご案内（ご相談下さい）

■ シャワーが２つのため５分以内で譲り合ってご使用下さい。
■ 貴重品は各自責任を持って管理願います。

■ 住宅街ですので、近隣の迷惑になる行為はお気を付け下さい。
■ 駐車場は予約制です。事前にお申し込み下さい。

1.新幹線

2.高速バス

大宮駅~上田駅　往復12500円片道1時間45分
千曲バス　池袋駅東口~上田駅　往復6430円　
ハーベストツアー　新宿～東御市役所　片道1,900円～
ロイヤルホリデー　新宿～東部湯の丸IC片道2,000円～

上田駅より別所線に乗り換え10分、上田原駅下車徒歩15分

1.レモン泊(人数制限有り)

2.上田市研修センター

3.上田温泉

2000円　寝袋持参の方1500円

3000円~4000円程度

5000円~7500円

スカッ酒（親睦会）
15日夜に2時間程度予定しています。
参加希望者は1週間前までにメールでお申し込み下さい。
参加費3000円（手作り料理＆ビール、満腹確約！）

お預かりした個人情報などは適切かつ安全な管理体制の元、慎重に取り扱わせて頂きます。

レモンカップ出場申込書

該当する物を○で囲んで下さい。

出場種目　A　Ｂ　Ｃ　/性別　　男　　女
駐車場　　要　不要　/スカッ酒　出席　欠席
宿泊　　　要　不要
コメント

私は第3回Lemon Cupへの参加にあたり、上記の注意事項の遵守を誓約致します。
尚、試合中の事故、持ち物の紛失などは、一切自己責任で対処致します。

誓約書

2010年　　月　　日　　住所　
　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印
　　　　　　　　　　　電話番号

メールアドレス

ローカル大会を含む戦績1

ローカル大会を含む戦績2

ローカル大会を含む戦績3

戦績を証明してくれる友人またはコーチ名


